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V.34 OCH Varmt vÄLKOMNA TILLBAKA EFTER SOMMAR & SOL ☀  

Måndag 
STEKT KYCKLING MED ROSTAD ÖRTPOTATIS & PAPRIKA CREME, HARICOVERTS  
OCH RÖDVINSSÅS  
TANDOORI MED VEGANSKA ÄRT-PROTEINBULLAR, GRÖNSAKER OCH RIS 

Tisdag 
ÅNGAD SEJ MED RÖDBETOR, KAPRIS, KOKT POTATIS OCH VITVINSÅS  
KIKÄRTSGRYTA MED ROTFRUKTER, COUSCOUS OCH ÖRTSÅS  

Onsdag 
PANNBIFF MED STEKT LÖK, ROSTAD POTATIS OCH SALTGURKA  
TOFU-STROGANOFF MED RIS OCH SMÖRGÅSGURKA  

Torsdag 
FRITERAD TORSK MED BETOR, KOKT POTATIS OCH remouladesås 
BROCCOLI- OCH LINSGRYTA MED BULGUR OCH KORIANDER  

Fredag 
FISKGRYTA MED GRÖNSAKER, KOKT POTATIS OCH SAFFRANSaiolI  
BÖNGULASCH MED RIS, SYRAD GRÄDDE OCH PITABRÖD  

VI FIRAR Fredag och Köttbullens dag: 
Köttbullar med gräddsås, potatismos, rårörda lingon och 
pressgurka 149 kronor  

Veckans sallad 
KYCKLINGSALLAD MED SOLTORKAD TOMAT OCH PESTO PÅ SOLROSKÄRNOR  

Pris  
110kr inkl sallad, bröd och kaffe. 
Matlåda 200 kr inkl mat, vid påfyllning 85kr. 
Engångslåda 85kr + 25kr i miljöavgift (*går till Rädda Barnen) 

*Miljöavgiften på ditt köp går oavkortat till satsningen På Lika Villkor, som arbetar för att 

minska diskriminering av barn och ungdomar i socialt och ekonomiskt utsatta områden. Målet 
är att alla barn och unga i Sverige ska känna delaktighet i samhället och få ett mer inflytande 

över sina liv - oavsett bakgrund eller uppväxtmiljö. 

 


